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Bisherige und aktuelle Tatigkeiten:

Seit 2019

Seit 2019
2010-2019

2006-2013

Dozentin, Mentorin und Co-Leitung klinische Phase an der THIM - die
internationale Hochschule fiir Physiotherapie

Physiotherapie Raschle

Physio Plus Dielsdorf AG, Stv. Leitung und Teamleiterin,
Praxisausbilderin, Leitung Zusammenarbeit Pflegezentrum Dielsdorf

Sportler-Betreuung an diversen Regional- und Satellit-Tennisturnieren

Aus- und Weiterbildungen:

2022
2021
2019
2018

Boeger-Therapie Grundkurs

Cito Schulung «Testen und Priifen: Warum und wieso?»
Idiag Symposium «Sport, Pravention und Therapie»
Mitarbeiterfiihrung Grundlagen, BWI Zirich

Refresher Orthomolekulare Medizin, Burgerstein



2017 FOFT Funktionsorientierte Faszientherapie, Grundkurs
DOB - Drehpunktorientierte Bewegung, Grundkurs

2016-2017 Mulligan Konzept, Mobilisation mit aktiver Bewegung
Grund- und Aufbaukurs
2016 Symposium Geriatrische Physiotherapie, ZHAW
2015 Fachberaterin orthomolekulare Medizin, Burgerstein
2014 Kinesiotaping Grund- und Aufbaukurs
2013 Manuelle Lymphdrainage bei postoperativen, posttraumatischen und

komplexen Odemerkrankungen.
Achillessehnennaht — Chirurgische Erlauterungen und

physiotherapeutischer Aufbau, Klinik Hirslanden Zirich

2012 Radiale Stosswellentherapie, Anwender-Seminar Storz
2010 6. EISCSA Kongress, St.Etienne (F), «Return to active live»
2009-2011 Master of evidence based manual therapy, THIM —

internationale Hochschule fir Physiotherapie in Kooperation mit
der Freien Universitat Brissel und der Technischen Universitat
Lissabon

2006-2010 THIM - die internationale Hochschule fir Physiotherapie



